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UNA DEFINIZIONE PSICOLOGICA
DI MANIPOLAZIONE

e lun comportamento

contrario ai principi etithalizzato a

Il ndurre nell 6al tr
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pubblicita




IL DISTRBO NARCISISTICO IN BREVE

Il Disturbo Narcisistico di Personalita (DBllan disturbo di personalita owtiplesso. i
tratti distintivi che lo caratterizzano ruotano intorno a 3 temi fondamentali:

1) IDEA GRANDIOSA DI SE

2) COSTANTE BISOGNO DI AMMIRAZIONE

3) MANCANZA DI EMPATIA E SENSO DI COLPA
4) SEO60 RI NNEGATO

| narcisisti tendono a considerarsi migliori degiagdrgndo pFoprieapacita ed |

propri successi. Appaiono presuntuosi e si sentono speciali da credere di meritare tra
specialiHanno €@ OSTANTE NECESSI TAG6 DI ESh&RE AM
vengono idealizzasvalutati a seconda che riconoscano o meno il loro status di persor
uniche e speciali.
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TIPOOVERTAkhtar1989): grandiosita, onnipotenza, deficit di empatia, esibizionisn
ambi zi one, Dbisogno di ammirazione, su
Léammirazione tanto ricercata non com

TIPOCOVERTAkhtar2000): aspetti ¢t RINNEGATSentimendii inferiorita
vergogna, aspetti depressivi, vulnerphilita del confronto, ipersensibilitaitadia,
invidia, atteggiamenti paranoidi ed incapacita ad avere una relazione matura (diffi
«dipendere>)seudoempatiaspetti depressiosiosi ed ipocondriaci.



IL NARCISISMO PERVERSO

Il Narcisista PerversmNarcisista Malignassocia, alle caratteristiche di personalita
del disturbo narcisistico, un comportamento che comprende nelle sue manifesta:
anche TRATTI BORDERLINE, ANTISOCIALI E PARANOIDI.

Manipolatore, crede di essere superiore e meritare un trattamento speciale, e
estremamente egoista, superficiale, non empatico. Ma soprattutto desidera

USA LE PERSONE CON LE QUALI PRIMA STABILISCE UN LEGAME EMOTIVO, A
DI RAGGIUNGERE ESCLUSIVAMENTE | PROPRITFINIE
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LA MANIPOLAZIONE PATOLOGICA

Tutti ricorriamo sporadicamente a forme piu o
meno velate di manipolazione al fine di
raggiungere un nostro obiettivo.

Si tratta di forme di manipolazione «sana» o
«fisiologica», nella misura in cui non sono volte
alla sopraffazione dell
fare qualcosa di offensivo, lesivo o fortemente
contrario alla sua volonta.

A mio avviso, cio che differenzia la manipolazione
«sana» da quella patologica sono i seguenti
elementi:
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La MANIPOLAZIONE EMOTIVA e una

1. Unadelle due
(manipolatore/manipolatrice) ha
bisogno di mantenere la percezione
positiva di sé ed avere sempre ragione

2. L al(lavitama) ha un bisogno molto
forte di fusione ed approvazione che la
porta a permettere al manipolatore di
ri-definire la sua idea di realta,
idealizzandolo e cercando
costantemente il suo consenso
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